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[protaferdamennska er ein peirra greina ferdapjénustunnar sem vex hvad
hradast 4 heimsvisu (Funk og Brunn, 2007). Sifellt fleiri ferdamannastadir
nyta sér {préttavidburdi sem hluta af pvi sem bodid er upp 4 (e. marketing
mix) (Higham og Hinch, 2003) og er pad gert { von um ad pad ladi ad patt-
takendur og ahorfendur, studli ad aukinni umfjéllun fjélmidla, og skapi ja-
kvaeda imynd medal ibta og gesta. Utanvegahlaup eru ein af peim nyjungum
i ipréttaterdamennsku sem afangastadir, {préttafélég og ymsir ahugamanna-
hépar hafa stadid ad til ad kynda undir ahuga félks 4 hlaupum, og ad lada til
sin gesti, b20i innlenda og erlenda.

Fjallamarapon 4 ,,Laugaveginum® er eitt pessara hlaupa og er kynnt af ad-
standendum hlaupsins sem ,,hin endanlega pol- og prekraun langhlauparans {
storkostlegu umhverfi“. Leidin er 55 km, frd Landmannalaugum til Pérs-
merkur og er venjulega gengin 4 4 dégum. Han hefur um aratugaskeid verid
ein vinsxlasta gbénguleid landsins 4 hdlendinu og skartar fjélbreyttu landslagi
auk pess sem hin tengir saman tvaer af nattaruperlum Islands, Landmanna-
laugar og Pérsmork.

Ef nota 4 {préttavioburdi sem pennan til ad efla ferdapjonustu hér 4 landi
er mikilvaegt a0 skilja hvada hvatar liggja ad baki akvérduninni um patttoku 1
hlaupinu og af hverju félk ferdast til pess ad taka patt i slikum vidburdi. T
pessari grein eru kynntar nidurstéour rannséknar sem gerd var medal patt-
takenda i Laugavegshlaupinu sumarid 2007. Leitast er vi® ad varpa ljosi 4
hvers vegna félk tekur patt i hlaupinu og hvernig keppendur upplifa hlaupid
og nattiruna sem peir hlaupa {.



ipréttaferéamennska

Allt fra timum Olympfuleika Grikkja til forna hefur folk ferdast til ad taka
patt i eda upplifa {préttavidburdi (Finley og Pleket, 1976). Fredimenn féru
hins vegar ekki ad gefa iprottaferdamennsku gaum fyrr en 4 midjum tuttug-
asta aratugnum (Gibson, 2006). Badi { ferdamalafredum og ipréttafradum
hafa menn verid ad velta fyrir sér lykilhugtkum og hvernig megi skilgreina
pau. Vid skilgreiningu 4 ferdamoénnum hefur t.d. verid rett um hvort mida
skuli vi0 tilgang ferdar (t.d. skemmtiferd eda vidskiptaferd), fjarlegdar fra
hversdagsumhverfi eda dvalarlengd (hvort gist sé eda ekki). Iprottafraedingar
hafa aftur 2 méti velt fyrir sér spurningum eins og hvort iprottir séu bundnar
vid keppnisgreinar sem lata akvednum leikreglum, fara fram 4 leikvangi og
keppendur kledast dkvednum leikmannabiningum, eda hvort pzr eigi einnig
vid um ymsar adrar likamlegar athafnir 4n pess ad keppni komi til. T hug-
takinu zprittaferdamennska sameinast svo pessi tvo hugtok og er skilgreining 4
pvi jafn erfid og skilgreining hugtakanna ferdamennska og ipottir. 1 ensku-
melandi heimildum hefur hugtaki®d sport tourism (t.d. Standeven og De Knop,
1999, Delpy, 1998, Turco og Eisenhardt, 1998, Gibson, 1998; 2006) mest
verid notad, en einnig fourism sport (Kurtzman og Zauhar, 1997) og sports
tourism (Redmond 1990; 1991). Gibson (1998) gerir grein fyrir mismunandi
nalgunum og skilgreiningum fredimanna 4 {préttaferdamennsku og setur
fram eftirfarandi skilgreiningu: ,,Iessure-based travel that takes individuals tempor-
arily ontside their home communities to participate in physical activities, to watch physical
activities, or to venerate attractions associated with physical activities (Gibson, 1998:
49). Hun greinir ipréttaferdamennsku i prja flokka at fra hegdun ferda-
manna:

e Virk {préttaferdamennska (e. active sport tourism) par sem vid-
komandi er virkur patttakandi { sjalfum {préttavioburdinum.

o Iprottavidburdaferdamennska (e. event sport tourism) par sem éhorf
(e. spectating) er meginmarkmidio.

e  Nostalgfu-ipréttaferdamennska (e. nostalgic sport tourism) sem felst
a0 heimsakja dfangastadi par sem mikilvagir {prottavidburdir hafa
farid fram (t.d. fara 4 stadi par sem Olympiuleikar hafa verid hald-
nir) eda eru mikilvaegir fyrir vidkomandi einstakling (t.d. heimszkja
leikvang uppahalds-iprottalidsins).



Toluvert hefur verid skrifad um hvata og ferdamennsku, en hvatar eru
einn af mérgum pattum sem skyra hegdun ferdamanna og eru taldir naud-
synlegir til ad varpa ljési 4 af hverju félk ferdast. Dann (1977; 1981) og
Crompton (1979) greina hvata { tvo grunnpeetti; togkrafta (e. pull factors) sem
lada f6lk ad dkvednum ferdamannastad og ytikrafta (e. push factors) en peir yta
folk af stad { ferdalag. Dann og Crompton eru nokkud sammala um flesta
ytikraftana, eins og t.d. ad flyja hversdagsumhverfi sitt, kynnast sjalfum sér,
byggja upp sjalfsalitid, en einnig ad upphefja sig gagnvart 60rum og auka
virdingu sina { samfélaginu med pvi ad vera 60ruvisi en adrir. Dann (1977)
telur sidastnefnda pattinn vera eina mikilvegustu astedu fyrir pvi ad folk
ferdast. Crompton (1979) leggur megindherslu 4 ad menn séu ad leita ad
innra jafnvagi (e. bomeostasis). Hann heldur pvi fram a® menn hafi akvedna
porf fyrir tilbreytingu og ad ekki purfi adeins ad hvila sig frd vinnu, heldur sé
lika naudsyn ad komast ad heiman og hvila sig 4 hversdagsleikanum.

Tafla 2. Tog- og ytikraftar Crompton og Dann. Heimild: Dann (1977) og
Crompton (1979).
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Gammon og Robinson (2003) hafa sko®ad hvata i tengslum vid iprotta-
ferdamennsku. Peir leggja til ad ferdaménnum sé annars vegar skipt { {protta-
terdamenn (e. sport tourists), par sem ipréttir eru adalhvatinn ad ferdalaginu og
hins vegar fourism sportists sem eru peir sem stunda eda njota iprétta a ferda-
l6gum sinum, pott paer séu ekki adalasteda ferdarinnar.

Cikszentmihalyi (1975) fjallar um p6rf sumra einstaklinga fyrir akvedid
wstreymi“ (e. flow) og hvernig einstaklingar verda fyrir mikilli upplifun pegar
peir stunda dkvedna afpreyingu og komast oft upp 4 hatind tilfinninga/



likamlegrar getu og upplifa ,,streymid“. betta astand nezst pegar vidkomandi
stenst akvedna dskorun sem er mismikil eftir pvi hver geta manna er. Ciksz-
entmihalyi setur fram ferns konar samband gj6rda og upplifunar:

e Askorunin og getan eru mikil og ,,streymi* nast;

e Askorunin er of mikil og leidir af sér hredslu;

e  Litil askorun og ménnum leidist; og

e Askorunin og getan eru of litil og menn verda sinnulausir.

Rannsékn Ewert og Hollenhurst (1989) syndi fram 4 ad peir sem stunda
likamlega afpreyingu sem felur { sér mikla dhwttu eins og t.d. fladasiglingar
lita vissulega 4 pad sem leid til a0 na dkvednu ,streymi. Rannsékn peirra
syndi enn fremur fram 4 ad eftir pvi sem ferni manna jokst peim mun erfid-
ari prautir reyndu peir vid.

Imynd og vidhorf hafa jafnframt hrif 4 dkvordun ipréttaferdamanna um
afangastad rétt eins og annarra ferdamanna (sja t.d. Dann, 1977; Hall og
Weiler, 1992; Moshin, 2005; Baloglu og McCleary, 1999; McKay og Fesen-
maier, 1997). Green og Chalip (1998) syndu hins vegar fram 4 ad fyrir pa sem
ferdast til annarra landa til ad keppa { hlaupum skipti upplifunin vid hlaupid
meginmali 4 medan ferdalagid sjalft var i 6dru sati. Afangastadurinn skapar
avalt umgj6rd utan um allar athafnir ferdamanna. I mykri afpreyingu (e. soft
activitis) (t.d. génguferdum, fuglaskodun) gegnir nattaran fyrst og fremst pvi
hlutverki ad vera pad sem dadst er ad. T hardari athéfnum (e. hard activities)
(t.d. klifri 4 hastu/erfidustu tinda heims) er markmidid oft ad sigrast 4 mikil-
fenglegum fyrirst6dum nattarunnar, gjarnan med hjalp tekninnar (Bouchet,
Lebrun og Auvergne, 2004). I Laugavegshlaupinu fara pessir tveir pettir
saman, annars vegar 16ng og erfid leid, og hins vegar storbrotin umgjérd og
fiolbreytt nattara. Samspil hlauparans og umhverfisins felst pvi badi i pvi
erfidi sem pad er fyrir likama og sal ad ljuka hlaupi { erfidu umhverfi, og
einnig { pvi ad hlauparinn skynjar umhverfid sem hlaupid er { ut fra akved-
num fagurfredilegum forsendum.

Laugavegshlaupid

Utanvegahlaup eru haldin 4 um 9 st60um vidsvegar um landid. Laugavegs-
hlaupid er peirra lengst, um 55 km, eina hlaupid sem naxr pvi ad vera ofur-
marapon (e. #ltra marapon) og er jafnframt fj6lmennasta hlaupid. Fyrst var
blasid til hlaupakeppni 4 Laugaveginum arid 1997, med patttdku 49
hlaupagarpa. Vinszldir hlaupsins hafa smam saman aukist og 130 manns
toku patt { pvi sumarid 2007 (mynd 1). Fra upphafi hafa 1094 hlauparar tekid



patt { Laugavegshlaupinu og eru 73% beirra Islendingar. Fjolmennastir er-
lendra hlaupara eru Bretar, Bjédverjar og Bandarikjamenn, rim 5% hver.
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Mynd 1. Patttakendur i Laugavegshlaupinu. Heimild: hlaup.is (e.d.)

Keppnin er haldin 4 laugardegi um midjan juli og standa ratuferdir kepp-
endum til boda til og fra keppnisstad. Hlaupid hefst vid skila Ferdafélags
Islands i Landmannalaugum { um 600 m had yfir sjgvarmali og Iykur vid
skala Austurleidar i Huasadal { Porsmoérk. Hlaupaleidinni er skipt { nokkra
afanga og er fyrsti afangi leidarinnar frd Landmannalaugum { Hrafntinnusker,
um 10 km { beinni loftlinu. Til ad bytja med er leidin 6l 4 fétinn og er 160rétt
haekkun tepir 500 m. Annar hluti leidarinnar er fra Hrafntinnuskeri ad Alfta-
vatni og er um 11 km { loftlinu. Par eru nokkrir gilskorningar med snjé og is,
mismiki®d po eftir arferdi. Pridji afangi leidarinnar er um 16 km { loftlinu, fra
Alftavatni sudur yfir Melifellssand { Emstrur. Fjérdi hluti leidarinnar, fra
Emstrum um Almenninga { Pérsmoérk, er um 13,5 km { loftlinu. Par liggur
leidin upp og nidur gil og skorninga. Loks er farid um Hamraskéga ad mark-
linu { Husadal.

Vedur og vedurfar getur haft mikil ahrif 4 hlauparana. Eftir snjopungan
vetur og litla snjobrad er téluvert af snj6 og is par sem leidin liggur heest og
gilskorningum. Stundum gera s6l og hiti hlaupurunum erfitt fyrir og hafa pa
sumir purft ad leggjast fyrir og fa vokva i ®0 pegar komid er { Porsmork.
Versta hlaupavedur { ségu hlaupsins var arid 2006, pegar sunnan rok, 10-20
m/s, var { fangid 4 hlaupurunum asamt mikilli rigningu og hagléli, en pa 6du
menn hnédjapa krapapolla par sem hlaupaleidin liggur hast. Um fjérdungur
hlauparanna nddi pa ekki ad ljuka hlaupinu.



Vada parf nokkrar ar 4 leidinni og nd paer dypstu upp 4 mid leri og veita
télagar fra Friskum Fléaménnum hlaupurunum studning hja vatnsmestu
anum. Pegar hlaupid er um pad bil halfnad geta keppendur skipt um ské og
annan fatnad ef peir vilja. A nokkrum st6dum 4 leidinni er bodid upp 4
hressingu, vatn, orkudrykk, banana og sikkuladi. A® hlaupinu loknu er slegid
upp grillveislu { Pérsmoérk. Par geta patttakendur fyllt sig af orku 4 ny og deilt
upplifun sinni 4 hlaupinu og myndad tengsl vid adra. Pad var 4 pessum tima
sem vid rannsakendur notudum txkifeerid til ad blanda okkur inn { sam-
reedurnar, tokum viotdl og 16gdum spurningalista fyrir patttakendur.

Go6gn og adferdir

Rannsékn pessi byggir 4 gégnum sem var safnad { ellefta Laugavegshlaupinu,
14. juli 2007. Pennan dag var vedrid eins gott og hagt er ad hugsa sér til
hlaups sem pessa, haskyjad og léttur andvari og hélst pannig megnid af
deginum fyrir utan nokkra regndropa sem féllu siddegis.

Til ad varpa lj6si 4 vidfangsefnid var prenns konar adferdum beitt. T fyrst
lagi voru tekin opin viotol vid 15 hlaupara og stédu pau { um 30 til 60 min-
utur hvert. Leitast var vid a0 reda bxdi vid innlenda og erlenda hlaupara af
badum kynjum og 4 misjéfnum aldri. Raett var vid 9 Islendinga og 6 ttlend-
inga, 8 konur og 7 karla 4 aldrinum 28 til 56 ara. Flest vidtalanna voru tekin {
Porsmork stuttu eftir ad vidkomandi kom { mark, en einnig var raett vid
nokkra Islendinganna 4 kaffihdsum Reykjavikur { vikunni eftir hlaupid. Vio-
tolin voru byggd 4 hetd fyrirberafredinnar. Opna formid gerir rad fyrir ad {
stad pess ad spyrja beinna spurninga séu spurningarnar opnar og byggdar {
kringum nokkur meginpemu. Pemu vidtalanna voru nokkur en pau sem hér
eru kynnt eru; af hverju tok vidkomandi patt { Laugavegshlaupinu, hvad
heillar vi® ad hlaupa Laugaveginn og i hverju felast helstu askoranir hlaups-
ins.

[ 60ru lagi var gerd megindlega rannsékn par sem spurningakénnun var
16g® fyrir keppendur 4 endast6d hlaupsins. Fyrir utan grunnspurningar um
pj6derni, kyn og aldur var spurt um hvata ad patttéku 1 hlaupinu, upplifun af
pvi, anzgju hlauparans med skipulagningu hlaups, ventingar hlaupara og
hvernig og hvort peim hafi verid mett. Listanum svérudu 73 af 130 patt-
takendum hlaupsins og svarhlutfall pvi 56,2%.



[ pridja lagi var gerd patttokurannsékn. Han var ad mestu leyti grund-
vollud { hefd fyrirbzrafredinnar og var tvipatt. I fyrsta lagi folst hun i pvi ad
annar héfunda ték patt { hlaupinu og skrifadi nidur upplifun sina af hlaupinu
sjalfu. T 60ru lagi var fylgst med atferli hlauparanna { upphafi og lok
hlaupsins.

Adeins er greint fra hluta af nidurst6dum rannsoknarinnar { pessari grein.

Nidurstodur

Af peim 73 sem svorudu spurningalistanum voru 75% karlar og 25% konur a
medan pydid er 70/30. Um 70% voru slendingar og 30% erlendir hlauparar,
en raunverulegt hlutfall pydisins er 64/36. Etlendu pétttakendurnir voru
flestir fra Bretlandi (12), Frakklandi (6), Bandatikjunum og Kanada (4 fra
hvoru), Danmérku, Pyskalandi, Sviss (3 fra hverju), Hollandi (2) og Austur-
tiki, Belgfu, Lettlandi og Filippseyjum (1 fra hverju). Fjorir af hverjum fimm
s6gdu a0 Laugavegshlaupid sjalft vari adalastada pess ad peir komu til
landsins. Medaldvalarlengd erlendu ferdamannanna 4 {slandi var 7,4 dagar.
Sa sem dvaldi styst var 4 landinu { 2 daga og lengst var dvalid { 28 daga, en
algengast var ad félk dveldi 5-7 daga 4 landinu. Einungis 20% etlendu
patttakendanna voru einir 4 ferd, en adrir voru ymist med fjdlskyldu sinni og
eda vinum.

Sigurtimi karla pennan dag var rétt undir 4:49 og kvenna 5:38. 1 drtakinu
voru 17 einstaklingar sem luku hlaupinu 4 innan vid 6 kist., 39 4 bilinu 6-7
klst. og 18 voru lengur en 7 klst. Af peim 73 sem rett var vid voru 41 ad
hlaupa i fyrsta skipti og 31 hafoi tekid patt { Laugavegshlaupinu adur en einn
svaradi ekki spurningunni. Ma pvi med sanni segja ad parna séu margir
reynsluboltar 4 ferd. Sumir h6fdu hlaupid einu sinni adur, en adrir hétdu
jatnvel tekid patt i 6llum keppnum hlaupsins. Flestir, ram 80% hoéfou jatn-
framt tekid patt { gétumaraponhlaupum 4dur en peir maettu 4 Laugaveginn.
Tap 80% sogdu ad ekkert annad hlaup hati komid til greina { stad Lauga-
vegshlaupsins. Peir sem h6fdu hugad ad 60rum hlaupum nefndu t.d. Jékuls-
argljafur, Heljardalsheidi og Berlinarmarapon.



Hvatar a0 patttoku

Ein af opnu spurningunum 2 listanum var: Af hverju tékstu patt i pessu hlaups?
Kom 1 1j6s 2d markmid/askorun var algengasta dstedan, en lesa matti pad 1t
ur um 40% svaranna. Nzast algengasta svarid var si anzgja sem patttakendur
fengu ut ur pvi ad hlaupa parna (20%) en pad voru allt patttakendur sem
h6fdu hlaupid parna adur og vildu upplifa pad aftur. Falleg leid var jafnframt
nefnt sem asteda fyrir patttéku, auk pess sem nattira og landslag var einnig
nefnt sérstaklega. Metti jafnvel sameina pessa patti (p..e falleg leid, nattira
og landalag) en samtals var pad nefnt af um pridjungi hlauparanna. Um 10%
erlendu hlauparanna nefndu Island sérstaklega, p.e. a0 hlaupid veri 4 Islandi,
sem astedu patttoku sinnar. Um 10% Islendinganna nefndu félagsskap og
var pa t.d. viOkomandi ad hlaupa vegna pess ad allir { hlaupahépnum hans,
eda ad vinur/maki téku pétt { keppninni. Nokkrir h6fou lengi att sér pennan
draum sem nu fékk ad ratast. Adrir nefndu likamspjalfun, avintyri o.fl (sja
mynd 2).
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Mynd 2. Asteda fyrir patttoku i Laugavegshlaupinu.

[ vidtslunum komu flestir vidmalendanna inn 4 ad peir hefdu sett sér
petta markmid og astedan fyrir pvi var gjarnan sa ad ,...pad fylgir pvi svo mikzl
Sullnagia ad setia sér eitthvad markmid og nd pvi...*“. Nokkrir vidmelendur st6du 4



dkvednum timamétum { lifi sinu og héfdu pess vegna sett sér petta sem
markmio: ,,... ég vard fimmitugnr a drinu og akvad ad gefa sjalfum mér Langaveginn 7
afmalisgiif‘

Nokkrir vidmalendur h6fdu ord 4 pvi ad peir hafi viljad setja sér virkilega
haleitt markmid, eitthvad sem virkilega reyndi 4 og jafnvel ekki vist ad peir
stedust dskorunina. Islensk kona komst svo ad ordi:

Atli pad hafi ekki bara verid af pvi ad pad er svo mikil askorun, bara eitthvad
mikid og stort sem ad madur kannski heldur ad madur radi ekki vid en langar ad
préfa og sja hvad madur getur, hversu langt madur kemst.

Onnur islensk kona, sem hljép einnig arinu 4dur sagdi:

begar ég for petta i fyrra fannst mér svo ofbodslega gaman og ég var { skjjunum {
marga daga 4 eftir. Mér fannst petta svo frabaer upplifun og mig langadi til ad
endurtaka pad... upplifa aftur petta svakalega rush.

Erlendur karlmadur, paulreyndur hlaupari, sagdi ,,I want ... a bigger challenge, a
bit longer, a bit further than marathon and that’s why I'm running ultra marathons.

Nokkrir vidmalendanna voru hins vegar med allt annad { huga en ad na
einhverjum haleitum markmidum. Kona 4 midjum aldri sagdi ,,I didn’t come
here to race I came here to participate so it was all about enjoying what was around me*.
Annar viomalendanna deildi mjog erfidri og persénulegti reynslu sinni og
hvernig hin hafdi nytt sér pennan vidburd til ad komast yfir einn mesta
sorgarvioburd 4 xvi hennar:

I was looking for a challenge this year, my husband died last summer... he had a
bone merge transplant and it failed but he was going to bring me to Iceland
when he got better...I was looking for something to get me over this ... and 1
was on the internet when I found this race in Iceland like right when I needed it.
And so, ... I don’t even run ... ’'m not a runner. It was huge for me to train for
this thing ... But it gave me something to completely work on all winter long and
to focus on and just give me some direction.

Einn af reyndu hlaupurunum varpadi skiru ljési 4 pessi mismunandi
markmid sem hlaupararnir hafa med patttdku sinni ,,...zhere are different sorts of
runners you know. Some runners are enjoying the race, some runners are running for
personal records, some runners are running to win the race. Atti petta a0 mati
rannsakenda vel vid hlaupara 4 Laugaveginum sumarid 2007. Sa sem lét pessi
ord 1ét falla var tvimalalaust kominn til pess ad vinna og uppskar arangur
erfidisins er hann komst 4 sigurpall ad keppninni lokinni.



Askorunin

Um pridjungi hlauparanna fannst helstu askoranir hlaupsins felast i pvi ad
komast pessa 16ngu leid asamt pvi ad berjast vid mikid og erfitt landslag. A
»geta klarad hlaupid® kemur af sama meidi sem og likamlegi og andlegi
patturinn. Islendingum finnst vegalengdin vera meiri askorun en utlending-
unum, sem aftur 4 moti finnst landslagid meiri dskorun en vegalengdin (sja
mynd 3).
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Mynd 3. Helstu askoranirnar vid Laugavegshlaupid.

Reyndur hlaupari sagdi ,,Petta er bara krefjandi sko. Sums stadar er petta géour
stigur, sums stadar er petta grjot, sandar, petta er bara krefjandi sko. Pannig ad petta er
alyirublanp.*

Einn Islendinganna sagdi:

Pad er pessi mikla vegalengd og petta krefjandi landslag sem gerir petta svo erfitt
og 1 leidinni skemmtilegt... Hefdir pt spurt mig { fyrra hefdi ég sagt vedrio. ..
pad var alveg brjalad vedur pegar hlaupid var i fyrra... margir gafust upp 4
leidinni.



Um landslagid var petta medal annars sagt: ,,I#’s very hard, I didn’t excpect the
race 1o be so bhard as this one. Hills, uphill and downhill and downbill sometimes harder to
run than uphill and endless hills“. Sa sem petta mealti hafdi dottid 4 leidinni og
var blodugur 4 badum hnjam pegar { mark var komid. Undirlagi® er heldur
ekki pannig ad pad létti undir med hlaupurunum og var pad sérstaklega
sandurinn 4 Me=lifellssandi og snjorinn 4 Hrafntinnuskeri sem félk kvartadi
undan: ,,I think the snow was very hard and the sand was very hard too”. Kanada-
madur bar adstedur saman vid pad sem hann pekkir heiman a0 fra sér:

There is a lot of sand and fine ground everywhere. It’s very difficult... it was very
different from what I’m used to in Victoria which has much firmer ground. So
kinda fine, dustish sand... ece... I mean I enjoyed it but it was difficult.

Umredur og alyktanir

To6luverd ferdamennska 4 sér stad vegna Laugavegshlaupsins og felst hun
badi { ferdalogum og nytingu 4 ferdapjonustu. Hlaupid er ymist upphaf eda
endir 4 annars lengti ferd um Island, en algengast er ad folk geri um vikuferd
ur heimsokninni. Laugavegshlaupid sjalft er adalasteda pess ad 80% af
erlendu hlaupurunum kom til landsins. Flokkast peir pvi sem ipréttaferda-
menn samkvemt Gammon og Robinson (2003) par sem ipéttir eru adal-
hvatinn ad ferdalaginu. Hinir, p.e. 20%, flokkast pa sem zourism sportists, p.e.
beir voru 4 Islandi og 4kvadu ad taka patt.

Laugavegshlaupid telst jafnframt fyrst og fremst til virkrar ferdamennsku
par sem hlaupararnir eru virkir patttakendur i hlaupinu sjalfu. b6 flokkast
hluti hennar sem ipréttavidburdaferdamennska par sem 80% erlendu hlaup-
aranna er 4 ferd med fjolskyldu og eda vinum. Pessir ahorfendur fylgja
gjarnan hlauparanum i Landmannalaugar og taka svo 4 méti honum { Pors-
mork, en einnig er téluvert af islendingunum sem fylgja xttingjum og vinum
i hlaupid. Hlaupararnir og dhangendur peirra gista vida { uppsveitunum
Rangarvallasyslu eda ad Fjallabaki néttina fyrir hlaup og eitthvad er um ad
folk gisti { Pérsmork eda annars stadar ad hlaupinu loknu.

Peir hvatar sem Crompton (1979) og Dann (1977) kalla togkrafta eru
sterkustu Oflin af baki patttéku i hlaupinu. Algengast var ad félk nefndi
markmid, askorun og skemmtun, par med talid félagsskapinn og pa stemm-
ningu sem skapadist. Island sem afangastadur hefur einnig sitt addrattarafl og
vildu sumir hlaupa um og sja nytt svadi sem pad hatdi heyrt ad veeri fallegt
og spennandi. Par skipadi nattdran, sér i lagi landslagid, sterstan sess og



skapar stérbrotna umgjord utan um hlaupaleidina og gegnir i raun badi pvi
hlutverki ad vera pad sem dadst er ad, sem og pvi ad vera su mikla hindrun
sem sigrast skal 4.

Streymid og st mikla upplifun sem Cikszentmihalyi (1975) fjallar um var
tvimaelalaust eitthvad sem sumir hlaupararnir upplifdu pegar pol likamlegrar
og andlegrar getu var panid til hins ytrasta. Margir voru { skyjunum yfir ad
hafa stadist pa askorun sem peir h6fou dsett sér. Nokkrum af peim vid-
mezlendum sem téku patt { hlaupinu arid 2006 vard tidrett um vonda vedrid
sem gerdi hlaupid mun erfidara pad ar og baru saman vid pzr kjéradstedur
sem riktu 4 hlaupadaginn 2007. Nokkrir tugir manna ymist mettu ekki til
hlaups arid 2000, p6 peir hefdu verid bunir ad greida patttdkugjaldid, eda pa
a0 peir gafust upp 4 leidinni. A netinu, bloggsidum og vidar matti lesa gremju
nokkurra patttakenda sem lentu { peirri erfidu lifsreynslu ad 6rmagnast 4 leid-
inni. Slikt skilgreindi Cikszentmihalyi (1975) sem ,,of mikla dskorun sem leidir af
sér bradsh‘. Rannsoéknin medal Laugavegshlauparanna stadfestir einnig pad
sem Ewert og Hollenhurst (1989) hafa synt fram 4 a0 med vaxandi farni
leitast menn vid ad takast 4 vid erfidari prautir. Margir héfou préfad
marapon adur en peir 16gou { Laugaveginn og einstaka notadi Laugaveginn til
a0 byggja sig upp til sterri afreka.

Pegar 4 heildina er litid pa ma pvi alykta ad peir hvatar sem liggja ad baki
patttoku felist { askoruninni sem hlaupaleidin sjalf bydur upp 4, p.e. langri
leid og erfidu landslagi. A sama tima felast gzdi leidarinnar einnig { umgjord-
inni og peirri natturu og landslagi sem hlauparinn skynjar 4 ferd sinni. Eins
og nidurst6our syna pa upplifa hlaupararnir tengslin 4 milli askorunarinnar
og umhverfisins 4 mismunandi hatt og pattir eins og reynsla og bakgrunnur
einstaklingsins og markmi® med patttéku { hlaupinu skipta miklu mali. Vid
drégum pvi pa alyktun ad pétt enginn hlaupati upplifi patttoku i Laugavegs-
hlaupinu 4 sama hatt, pa megi greina ymsa sameiginlega petti sem hvetja folk
til patttoku { hlaupinu.
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